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1.- INTRODUCION:

Acaluca se constituye el 3 de diciembre de 2015, y se presenta a la sociedad caudetana
comenzando su andadura en marzo de 2016.

Acaluca es una organizacion sin &nimo de lucro que se funda gracias a la inquietud de algunas
personas afectadas o no de cancer o familiares, con la intencion de poyar al enfermo y familiar
de cancer en Caudete.

La Asociacion Caudetana de Lucha Contra el Cancer (Acaluca) ha llegado a los objetivos
previstos durante el afio 2023, centrados principalmente en:

e Sensibilizacion, informacidn y concienciacion sobre la enfermedad.

e Apoyo y mejora de calidad de vida de afectados y familiares, mediante talleres,
excursiones y convivencias, sesiones de cuidados y atenciones directas (asesoramiento,
fisioterapia, apoyo emocional y psicolégico, asistencia social, nutricion etc.).

En la primera linea de trabajo se pretende informar a la poblacién en general para que sea
consciente de la magnitud de la enfermedad, intentando dar una informacién concreta y clara,
tratando de eliminar prejuicios y estereotipos que surgen alrededor de dicha enfermedad. Todo
ello a través de campafias informativas, soporte online, charlas, puntos de informacién y
actividades complementarias que se explicaran en otros apartados.

Con la segunda linea de trabajo, mediante talleres, excursiones, convivencias, sesiones de
cuidados y atenciones directas (asistencia social, apoyo emocional y psicolédgico, fisioterapia,
asesoramiento, dietética y nutricién, dental, logopeda, etc.), se pretende acompafar y apoyar a
los familiares y pacientes oncoldgicos.

Consideramos que la informacién sobre la enfermedad, su tratamiento y secuelas, ofrece
seguridad y confianza en el paciente y su entorno familiar, a la vez que la labor preventiva es sin
duda primordial para el resto de la poblacién, ya que llevando una vida saludable, se eliminan
muchas posibilidades de desarrollo de la enfermedad.

Componentes:

Directivos 14
Socios 319
Voluntarios 38

Colectivo al que se dirige

El perfil directo al que nos dirigimos son, tanto al propio afectado de cancer, como a su sistema
familiar. También han participado los socios de nuestra Asociacion y la poblacién en general,
pues es importante tener informacion sobre la prevencion y tratamientos de la enfermedad
tratando de eliminar prejuicios y estereotipos sociales.

Ambito geogréfico de actuacion

En este caso, el alcance geogréfico seria la poblaciéon de Caudete (Albacete). Acaluca es la
Unica asociacion de este tipo en nuestra poblacion.



Objetivos:

Objetivos generales:

Ofrecer herramientas que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los pacientes
afectados de cancer y sus familiares.

Mantener informada a la poblaciébn sobre esta enfermedad y promover una vida
saludable.

Objetivos especificos:

Mejorar la calidad de vida de afectados y familiares, mediante talleres, excursiones y
convivencias, sesiones de cuidados y atenciones directas (asesoramiento, fisioterapia,
apoyo emocional y psicoldgico, etc.).

Contribuir al mejor conocimiento de esta enfermedad y sus tratamientos a través de
charlas informativas dirigidas tanto a los pacientes y familiares como a la poblacién en
general.

Sensibilizar y concienciar a la poblacion mediante campafias especificas, de la necesidad
de normalizar esta enfermedad, para poderla afrontar mejor llegado el momento.
Concienciar a la ciudadania de la necesidad de llevar una vida saludable para disminuir
el factor de riesgo.

Realizar campafas de prevencion y deteccién precoz del cancer, mediante campafas
especificas y charlas informativas.

2.- RECURSOS

Recursos humanos 2023

Equipo de Junta Directiva, compuesto por:

PRESIDENTA | Teresa Arnedo Marco
VICEPRESIDENTA | Petra Pifieiro de Castro
SECRETARIA | Josefa Requena Albero

TESORERA | Natalia Ortufio Algarra

VOCALES | Rosa M2 Gomez Lépez

Mar Mufioz Sanchez
Inmaculada Garcia Lopez
Ana M2 Ubiedo Rubio

M2 Carmen Sanchez Arnedo
José Angel Galdon Gracia
Candelaria Fausto Marin

M2 Jesus Solera Figuera
Silvia Algarra Diaz

José Vila Marco

Psicéloga a tiempo parcial
Trabajadora Social a tiempo parcial



- Grupo de voluntarios, formado por 38 personas, de diferentes perfiles y edades que
prestan su apoyo en actividades, acompafiamiento, asesoramiento psicologico,
asistencial, organizacién de eventos, etc.

Recursos materiales:

¢ Instalaciones: 1 sala de actividades y 1 despacho. Ambos situados en Cl. Santa Barbara,
34 - 1° de Caudete, cedido por el Ayuntamiento, con mobiliario y servicios basicos como
agua, luz, teléfono.

e Equipamiento: 1 ordenador de sobremesa, 1 ordenador portatil, 1 impresora laser
multifuncién, 1 impresora inyeccién tinta con servicio escaner y copiadora, 1 proyector, 1
pantalla proyeccion, 2 calefactores, 1 cafetera, roller, dispensador agua, 1 purificador de
aire, 1 destructora de papel.

e Material fungible de papeleria: folios, carpetas, archivadores, fundas plastico, grapadoras,
boligrafos, soportes para folletos, y todo el material necesario para el correcto
funcionamiento

« Otros materiales: 3 colchones antiescaras, 1 protesis mamaria, 4 pelucas, 4 carpas,
percheros, plantas, tablon de anuncios, mesa portétil, 2 sillas de ruedas, 1 silla para
WC yaseoy 1 gria.

3.- SERVICIOS Y BENEFICIARIOS:

Se han prestado diversos servicios para cubrir las necesidades de las personas afectadas y sus
familias.

Soporte integral al afectado de cancer y su sistema familiar, en la sede, domicilio u online.
Dentro de éste programa de ACALUCA, se incluye la atencién psicélogica y social, ademas de
otros servicios, del propio afectado y cualquier miembro del sistema familiar.

Este afio se han incluido ademas diversos servicios como el de nutricién, dental, logopeda,
ortopedia-farmacia, servicio cuidado integral, servicio oncoestético, etc. a través de convenios
concertados con profesionales. Si bien, el mas demandado sigue siendo el de fisioterapia.

LA TRABAJADORA SOCIAL contribuye en el bienestar bio-psico-social de las personas,
localizando y ofreciendo los recursos a las necesidades que presentan. También es la figura que
gestiona, coordina y coopera con diversos agentes y entidades sociales y sanitarias y con la
sociedad en general para ofrecer respuesta a aquellas carencias que presentan los afectados.
Realiza la primera acogida al paciente o familiar que acude a la asociacion y detecta las
necesidades y problemas sociales que se producen o agravan con la enfermedad ayudando a
las personas y grupos, a desarrollar sus capacidades para encontrar soluciones, participando en
el proceso.

Ayuda a informar y asesorar sobre tramite de ayudas sociales (dependencia, diversidad
fucional), tramites y gestion sobre préstamo de material ortopédico (sillas de ruedas, grdas de
movilizacién, colchones antiescaras, orugas), valoracion para ayuda de fisioterapia, nutricién, y
otros servicios, gestion para utilizar pisos para familiares de pacientes de ingreso prolongado,
etc.



Ademas, se encarga de la organizacion y planificacion de actividades para pacientes y
familiares.

Disponemos de una Trabajadora Social en plantilla a media jornada atendiendo esta area de una
forma profesional, realizando su intervencion tanto en sede como a domicilio cuando sea
necesario.

N2 USUARI@S ANUALES

PACIENTES ATENDIDOS 50

FAMILIARES ATENDIDOS 29

TOTALES 79
N2 INTERVENCIONES ANUALES “PACIENTES”

TOTAL INTERVENCIONES PACIENTES 693
N2 INTERVENCIONES ANUALES “FAMILIARES”

TOTAL INTERVENCIONES FAMILIARES 194
TOTAL INTERVENCIONES PACIENTES Y FAMILIARES 887
GESTIONES ANUALES

TOTAL GESTIONES Y CONTACTOS CON OTROS RECURSOS | 288

ATENCION PSICOLOGICA

El acompafiamiento psicolégico a pacientes de cancer y sus familiares es fundamental desde el
inicio de la enfermedad. La mision de la psicéloga es valorar, evaluar, orientar y potenciar la
mejor adaptacion posible de los pacientes y familiares a las distintas fases de la enfermedad.

El acompafiamiento y la intervencién psicologica favorece cambios en actitudes, conductas,
emociones y habitos, favoreciendo la aceptaciéon de esta nueva situaciéon para evitar o disminuir
situaciones desadaptativas, ayudando asi, a aliviar su sufrimiento y normalizando las reacciones
emocionales.

Se ofrece terapia individual y/o grupal a pacientes y familiares tanto en Sede de Acaluca como a
domicilio si es necesario, independientemente del tipo de cancer y momento de la enfermedad,
en el que se encuentra el paciente y tiene un contrato de servicios de 20h semanales.

USUARIOS PSICOONCOLOGICOS INDIVIDUALES

PACIENTES CANCER 71
FAMILIARES 51
TOTALES 122
INTERVENCIONES INDIVIDUALES
CONSULTA EN SEDE 278
DOMICILIO 16
VIDEOCONFERENCIA / TELEFONO 183

TOTAL ATENCIONES INDIVIDUALES 477




TALLERES EN GRUPO

N° USUARIOS 19
N° ASISTENCIAS GRUPALES 68

El / la EISIOTERAPEUTA es el profesional responsable de la prevencion y el tratamiento de las
secuelas producidas por el cancer. Durante y después de los tratamientos y tras las cirugias, se
hace especialmente necesario seguir un programa de rehabilitacion especifico que permita
recuperar el control de las actividades de la vida diaria lo antes posible, ademas de resolver
limitaciones asociadas a los tratamientos como pueden ser fatiga, ansiedad, restriccion en rango
de movimiento, inflamacion, adherencias cicatriciales, sindrome de cordén axilar, linfedema,
dolor muscular...

Acaluca ha firmado convenios de colaboracién con diversas clinicas de fisioterapia y técnicas de
relajacion de nuestra localidad, que ofrecen sus servicios para promover rehabilitacion fisica
de sus pacientes oncolégicos, pudiendo beneficiarse de bonificaciones y gratuidades en
dichos servicios.

Hay que tener en cuenta que la asociacion no cuenta con ningun profesional contratado y que la
intervencion se realiza de forma voluntaria o mediante convenio, intentando siempre ofrecer una
continuidad al proyecto y a los usuarios.

N° ATENCIONES FISIOTERAPIA 161
N° PERSONAS en TRATAMIENTO | 24

El/la_NUTRICIONISTA, es también un agente fundamental en el proceso oncolégico. Los
principales objetivos son:

- Prevenir y corregir deficiencias nutricionales que haya en el paciente, durante o tras el
tratamiento

- Evitar la pérdida de peso y, sobretodo, de la musculatura de la persona.

- Potenciar los nutrientes que fortalecen el sistema inmunoldgico.

- Proporcionar ayuda para mejorar la tolerancia a los tratamientos y reducir sus efectos
secundarios

Existe un convenio con dos nutricionistas de la poblacion, colegiados, que atienden a los
pacientes en sus propias clinicas. El proceso de acogida se realiza tras la derivacion de la
trabajadora social, quien pone en contacto a paciente y profesional. Antes de llevarse a cabo
esta 1° consulta, el nutricionista siempre tiene una reunion con trabajadora social para la
exposicion del caso, estudio de necesidades y objetivos a trabajar. Estos servicios son
totalmente gratuitos para los pacientes, costeandolo en su totalidad la entidad.

N° ATENCIONES NUTRICIONISTA 52
N° PERSONAS en TRATAMIENTO | 12 |

Programa de grupos de ayuda mutua: Estos grupos se desarrollan con los matices de la
cercania que precisa una persona que esta padeciendo esta enfermedad. Al entrar en contacto
con otra persona que esta pasando o que ha pasado por su misma situacion, produce un




ambiente agradable de didlogo, cercania y siempre contando con la orientacion de la psicologa
gue facilita que se den muchas situaciones, dentro del grupo, para efectuar un cambio en la
situacion por la que pasan o viven.

Programa de ocio y convivencia: Aqui se encuadran varias actividades que se desarrollan
como: tarde de convivencia con usuarios, participacion en actividades de la asociacion, fiesta de
navidad,...

Programa de actividades v talleres: Se trata de actividades o talleres que favorecen la 6ptima
ocupaciéon del tiempo, amplian la informacion existente y tratan de mejorar en bienestar
psicosocial de los usuarios.

Programa de prevencién v fomento de habitos de vida saludable. Talleres o charlas que
ayuden a mejorar la calidad de vida.

Programa de sensibilizacién y concienciacion: mediante campafias informativas (Dia Mundial
del Cancer, Dia Mundial Cancer de Mama, jornada de sensibilizacion...), talleres, cursos,
charlas, soporte online..

Programa de voluntariado: recurso y pieza fundamental. Va desde su captacion (campafias de
sensibilizacién) hasta su formacién, incorporacién, seguimiento y evaluacién, participando
activamente en todos los programas anteriores, asi como en el suyo propio, ademéas de la
creacion de nuevas actividades y eventos que ellos mismos puedan ofrecer

N° TOTAL DE PESONAS ASISTENTES A EVENTOS/
ACTIVIDADES / CHARLAS / TALLERES

3.821

4.- ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA LINEA DE INTERVENCION

Destacar, que todas las actividades realizadas han tenido una gran acogida y han superado las
expectativas, dadas las circunstancias.

ACTIVIDAD | ENTREPALABRAS FECHAS De Ene a Abr

LUGAR Redes sociales y whatsapp PARTICIPANTES| 4

Entrepalabras quiere dar voz a socios/as, familiares y pacientes de ACALUCA, para que
mediante la palabra escrita puedan expresar sus emociones, sentimientos, vivencias y todos
aguellos momentos que llenan su dia a dia, porque cuando escribimos estamos explorando
nuestras obsesiones, miedos, preocupaciones y fantasias. También estamos sacando a la luz lo
gue somos y lo que sentimos.

Se realiza 1 publicacion al mes en Facebook, Instagram y también a través de whatsapp a todos
nuestros socios.

TITULOS TEXTOS:




12 enero: Azul como nuestro mar
16 febrero: Mi maleta

30 marzo: Patrimonio

27 abril: Amazonas

ACTIVIDAD | CLUB DE LECTURA ENLAZANDO PALABRAS

FECHAS Todos los mgrtes (excepto junaagoy HORA 11:30 h.
periodo vacacional)

LUGAR BIBLIOTECA MUNICIPAL ASISTENTES | 7 cada sesién

MODERADORA CANDELARIA FAUSTO

En colaboracién con la Biblioteca Publica Ana Maria Matute ha puesto en marcha el Club de
Lectura "Enlazando palabras" dirigido tanto a PACIENTES como a FAMILIARES de Acaluca.

El objetivo de este Club de lectura es Promover el bienestar y la salud de los lectores
aprovechando el potencial de la literatura

Un libro puede ayudar a evadirnos, por un momento, de ese problema que esta presente cuando
nos sumergimos en una realidad distinta.

Aunque, obviamente, cuando regresas del “viaje” tu realidad seguira en el mismo lugar, pero tu
puedes sentirte con mas fuerzas para afrontarlo, mas animado o méas decidido.

Se celebra una sesion semanal de 1h aprox. de duracion. En las reuniones se debate sobre lo
gue se haleido en casa y es bastante frecuente derivar desde el libro a las experiencias
personales de los miembros del club. En cada reunion se acuerda la cantidad a leer en los dias
posteriores, y es ese trozo solamente el que se comenta en la siguiente reunién.

f‘, CLUB DE LECTURA
ENLAZANDO PALABRAS

LA LITERATURA COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA
Y DE CRECIMIENTO PERSONAL

4

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL
ANA MARIA MATUTE



ACTIVIDAD | TALLER GRUPAL PARA FAMILIARES Y CUIDADOR, SOBRE EMOCIONES

FECHAS 12 ENERO 16 MARZO Y 13 ABRIL HORARIO 16:30
LUGAR SEDE ACALUCA ASISTENTES 23 VOLUNTARIOS 2
PSICOLOGA EMILIA CABANES

Se trata de establecer, en grupo, un espacio de comunicacidn y escucha que en
esta serie de talleres se centra en el manejo de emociones. Durante el proceso
oncolégico afloran un tsunami de emociones que es necesario de saber reconocer
poderlas canalizar y asimilar.

Se trata de desarrollar una serie de estrategias y recursos que les ayude a mejorar
la calidad de vida tanto de los pacientes como de los familiares

12 Enero: “Cuidar” taller para familiares
16 marzo “ Dejarse cuidad” para pacientes
13 Abril.: “la terapia Grupal” para pacientes

ACTIVIDAD | TALLER GRUPAL FAMILIARES EN DUELO

FECHAS 27 ABRIL-01 JUNIO-12JUL-28SEPT-260CT- HORARIO 16:30
30NOV

LUGAR SEDE ACALUCA ASISTENTES 23 | VOLUNTARIOS 2

PSICOLOGA EMILIA CABANES

Mensualmente, el Gltimo jueves de cada mes, ofrecemos la posibilidad de asistir a una terapia
grupal de ayuda al duelo. Es un espacio grupal donde expresar tus emociones, compartir lo que
vives y acompanar tu duelo en un marco de seguridad, confidencialidad y apoyo mutuo con otras
personas que también viven una situacién de pérdida.

El duelo es un proceso natural y se necesita tiempo, paciencia y comprensién para afrontarlo.
Compartir y expresar lo que te pasa te conecta con los sentimientos y vivencias del duelo, lo cual
facilita que vayas dando sentido a tu duelo y a tu pérdida, aprender a vivir con ella y rehacer tu
vida

ACTIVIDAD CHARLA NUTRICION DESPUES DEL TRATAMIENTO ONCOLOGICO
FECHA 11-01-23 HORARIO 16:30 ASISTENTES 16
LUGAR SEDE ACALUCA VOLUNTARIOS |1

PONENTE | MARCO MARCO GARRIDO




Marco Marco Garrido nos ha expuesto las razones por las cuales es importante tener un
seguimiento individualizado de nutricion durante y tras el proceso oncolégico.

Tras el tratamiento oncoldgico nuestro organismo se ve afectado tanto por la toxicidad como por
la falta de nutrientes y un abordaje con el nutricionista no ayudara a acelerar el proceso de
recuperacion, abordando las siguientes cuestiones:

* Lavida después del tratamiento

+ Cambios del estilo de vida durante y después del tratamiento

+ Dieta y nutriciobn después del tratamiento ¢Existe una dieta especifica para los
pacientes oncolégicos? Mitos y realidades

* Recuperacién de un buen estado nutricional post-tratamiento.

+ Sistema inmunoldgico debilitado, practicas de conservacion y buenos habitos de
almacenamiento de los alimentos. Manipulacion de alimentos y prevencion de
intoxicacion.

+ Actividad fisica y deporte, recuperacion composicioén corporal.

CHARLA:

NUTRICION DESPUES DEL
TRATAMIENTO ONCOLOGICO

Ponente:

MARCO MARCO GARRIDO
(Marco Marco Nutricion y Salud)
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11 ENERO 16.30h
SEDE ACALUCA

C/ Santa Barbara 34 tIf 602241686

ACTIVIDAD | DiA MUNDIAL DEL CANCER “QUE SOLO CAIGAN LAS HOJAS”

FECHA 05-02-22 HORA 12:00 VOLUNTARIOS 10

LUGAR CENTRO SOCIAL ALCALDE VICENTE LILLO ASISTENTES 100

El 4 febrero es el Dia mundial contra el cancer, tiene como objetivo aumentar la concienciacion y
movilizar a la sociedad para avanzar en la prevencion y control de esta enfermedad. Desde
Acaluca se realiz6 una actividad que consistié en:

- Lectura de manifiesto



- Creacion del arbol “Convierte tu experiencia en mensajes de esperanza para que solo
caigan las hojas”. Cada asistente podia escribir un mensaje para posteriormente colgarlo
en la decoracién expuesta, que consistia en un arbol de cartdon con hojas pintadas con
mensajes, o en colgaduras expuestas por las paredes de la sala.

- Homenaje a ex-miembro de la junta directiva: Jose Ramén ex-Presidente de la entidad, y
a miembros directivos fallecidos, Lola Albertos, Joaquin Pagan y Arturo Gonzalez-
Campos Jiménez

- Para finalizar el acto se ofrecié un vino de honor




ACTIVIDAD | TALLER BIODANZA FECHA 10-02-23
HORARIO 16:30 | ASISTENTES 16 VOLUNTARIOS 2
LUGAR SEDE ACALUCA MONITORA TERESA JIMENEZ ARGUMANEZ

Se realizd esta actividad dirigida a pacientes y familiares que a través de una serie de
movimientos, acompafados de musica y la interaccién con el otro, facilité la expresion y el poder

transmitir lo que llevamos dentro, haciendo a la vez ejercicio.

La musica, el movimiento y el compartir con nuestros semejantes sube el animo, reduce el
estrés, fortalece el sistema inmune, expansién de la conciencia, aporta felicidad, trabaja la

inteligencia emocional, mejora las relaciones, recarga de vital

Una actividad que tuvo tal aceptacion que quedamos en repe

TALLER BIODANZA

PACIENTES Y FAMILIARES

VIERNES 10 MARZO 16.30h
Lugar:SEDE ACALUCA
C/ Santa Barbara 34

INSCRIPCIONES: IMPARTE:

Py TIf o whatsapp Teresa Jiménez
" Acaluca 602241686 Argumanez

idad, etc.

tir de nuevo.




ACTIVIDAD | TALLER MEDITACION FECHA 17-02-23

HORARIO 16:30 | ASISTENTES 16 VOLUNTARIOS 2

LUGAR SEDE ACALUCA MONITORA ARACELI DIAZ FRANCES

El viernes17 febrero, Araceli guio una sesion de iniciacion a la Meditacion. Nos habld
brevemente de la meditacion, origen, beneficios y técnicas e hicimos varias practicas que
resultaron muy gratificantes. A través de la musica y un clima realmente apropiado, nos iniciamos
en la meditacion. Fue una tarde muy especial

SESION DE MEDITACION

17 FEBRERO 17.00H
SEDE ACALUCA

L
e
DIPUTACION DE ALBACETE

CHARLA PREVENCION Y DIAGNOSTICO PRECOZ DE LOS TUMORES

ACTIVIDAD

UROLOGICOS
FECHA 10-03-23 HORA 18:00 VOLUNTARIOS 6
LUGAR CENTRO SOCIAL ALCALDE VICENTE LILLO ASISTENTES 90

PONENTE | FERNANDO LISTA

El Dr. Fernando Lista es el Jefe del Servicio de Urologia en el Hospital HM Universitario
Monteprincipe y urdlogo en el prestigioso Roc Clinic Urologia, de Madrid también. Y entre su
amplio curriculum destacamos también el MD Anderson Cancer Center.

La charla se centré en la importancia de la prevencién que es la clave para frenar el avance de
posibles enfermedades y prolongar la esperanza de vida de las personas. Ademas se informé de
cdmo debemos actuar antes posibles signos de alarma, ante la posibilidad de padecer un tumor
uroldgico.

La exposicion terminé dando paso al turno de preguntas, donde varis asistentes expusieron sus




dudas.

CENTRO Prevencién y diagndstico precoz
SOCIAL de los
VICENTE

Lo TUMORES
UROLOGICOS

10 de febrero 2023 / 18:00 h

TALLER IMAGEN .
ACTIVIDAD PERSONAL FECHA 23-03-23 | HORARIO 16:30
LUGAR SEDE ACALUCA ASISTENTES 9 VOLUNTARIOS | 1

PONENTE | PATRICIA LOPEZ

Este taller es la continuacién del que se realiz6 en noviembre y con él se pretende subir la

autoestima del paciente a través del cuidado de la imagen, conociendo su cuerpo, definiendo

estilo y potenciando la imagen




<
ﬁ Ayuntamiento de Caudete

TALLER
IMAGEN
PERSONAL

PARA
PACIENTES

23 MARZO
16.30H
SEDE ACALUCA

Inscripciones: Sede 6
whatsapp 623489765

Imparte:
Patricia Lopez
Stilazo.es

CAMPANA DONACION DE MEDULA: Redes Sociales, comunidad educativa,

ACTIVIDAD
charla
FECHA 25-03-23 HORA 18:00| VOLUNT.
ASISTENTES CENTROS
LUGAR CENTRO SOCIAL VICENTE LILLO CHARLA 30 ESCOLARES 1200
PONENTES | ASOCIACION YO ME PIDO VIDA

Con la intencion de informar sobre la donacion de médula y de concienciar sobre la necesidad

de que se registren mas donantes de médula, se ha realizado una campafia consistente en:




- Informaciéon en la comunidad educativa, entregando una tarjeta a todos los escolares
informando de la charla y solicitando la donacién de 1€ para invertir en investigacion

- Promover una campafia en redes sociales a través de grabacion de videos de pacientes,
familiares, amigos, directivos de Acaluca, diversos colectivos como gimnasios, equipo de
futbol, sanitarios, deportistas y jévenes que individualmente o en grupo de amigos, han
subido videos a las redes sociales.

- Finalmente se realiz6 una Charla en Centro Social Vicente Lillo realizada por la Asociacion
Yo me Pido Vida

_donacién

de MEDULA

Centro sa bado Asociacion Yo ME DIDO VIDA

Social

Vicente
Lillo

Si tienes entre 18 y 40 afos

puedes salvavidas
marzo IHAZTE DONANTE
2023 DE MEDULA!

18:00 horas

ACTIVIDAD | TRANSFERENCIA DE IMAGENES | FECHA | 20-04-24 HORA | 16:30

LUGAR SEDE ACALUCA ASISTENTES | 10

MONITORA | TERESA REY

La transferencia de imagenes es una técnica heredada del collage que consiste en aprender a
trasladar una imagen, dibujo o fotografia desde el papel a otra superficie como puede ser la
madera, tela, ceramica, carton... Te permite una infinidad de combinaciones en la decoracion y
el disefio.




Los participantes debian traer sus fotos o imagenes junto con la superficie donde transferirla, en
la mayoria de los casos era una caja de madera y un pincel o brocha pequefa. En el taller
disponiamos de los demas materiales necesarios: Bote Foto transfer, Barniz ultramate, plancha
de ropa, trapos de algodon y pulverizador de agua.

Aunque la técnica es sencilla, a la hora de eliminar el papel para ver el resultado de la imagen
transferida, a algunos participantes se les borrd parte de la imagen.

ACTIVIDAD | VIAJE BALNEARIO | FECHA 02-05-23| HORARIO DE9 A 19 H.

LUGAR ARCHENA ASISTENTES 35 VOLUNTARIOS 2

Se realiza un viaje para pasar el dia en el balneario de Archena. Este incluye autobus, entrada a
balneario y comida. El viaje esta abierto a la poblacién en general, participando 13 pacientes y
22 familiares-acompanantes. El precio para pacientes se establecié en 38 € y el de no pacientes
en 45 €.

Fue un dia ameno y divertido que permitié darse un respiro y dejaer atras los problemas
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ACTIVIDAD | ESTAMPACION CON PLASTIDECOR FECHA 04-05-23

LUGAR SEDE ACALUCA ASISTENTES 6 HORARIO | 16:30 H.

MONITORA | TERESA REY

Estampar y personalizar camisetas y bolsos de tela totalmente a tu gusto, es una forma divertida
y original de vestir. Por ello decidimos realizar este taller, donde las participantes trajeron
variados productos de tela donde estampar su dibujo, por ejemplo: bolso de tela, body para
bebe, gorro, camiseta...entre otros. Una vez disefiado el dibujo, se procede a sacar punta a los
plastidecor para estamparlo, formando la imagen deseada.

Un taller ameno, divertido y muy colorido.



ACTIVIDAD | VISITA VILLA “EL PASO” | FECHA | 05-05-23 | HORARIOS | 18 Y 19:30

LUGAR CAUDETE ASISTENTES 82 (27 PACIENTES)

PONENTE JULIA “RESPONSABLE COMUNICACION - EL PASO”

Tras la restauracion de la Villa El Paso y el interés de la poblacion por visitarla, se decidié por
parte de Acaluca intentar realizar una visita guiada para pacientes y socios. Tras el visto bueno
por parte de los responsables de la Villa se establecieron dos grupos, dando prioridad a los
pacientes: un grupo para pacientes con un acompafiante, y otro grupo para SOcios con un
acompafante.

Las entradas se vendieron a 2 precios: las entradas normales a 8€ y las entradas VIPS a 18 €,
estas Ultimas se diferencian en recibir un obsequio (boligrafo disefiado exclusivo e iman para la
nevera con foto de la villa), ademas de poner su nombre en una plaza conmemorativa como
colaboradores econémicos para la rehabilitacion del edificio.

La visita fue guiada en todo momento por Julia la duefia y responsable de comunicacién de la
Villa, quien explicé detenidamente la historia del lugar, el estado en el que se lo encontraron y
los pasos que estan dando para su rehabilitacion.
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ACTIVIDAD | DIA MUNDIAL SIN TABACO, CAMPANA 1° ESO

FECHAS 15Y 16-05-23 HORARIO lectivo ASISTENTES | 110

LUGAR COLEGIO AMOR DE DIOS E INST. RAFAEL REQUENA | VOLUNTARIO |1

PONENTE | MARCOS PLA

El lunes 15 se imparte el taller en el Colegio Amor de Dios con el grupo de 1° de ESO vy el
martes 16 en el |.E.S con los 4 grupos por separado de 1° E.S.O. El educador inicio la actividad
haciendo varias preguntas en general, tales como: ¢Quién tiene un familiar que fuma en casa?
¢, Quién creéis que fuma mas los chicos o las chicas? ¢Quién conoce a alguien que ha intentado
dejar de fumar, pero no lo ha conseguido?

Con estas preguntas iniciaba un debate entre los alumnos/as que posteriormente daba paso al
juego denominado “MEMORY”. Consistia en unir parejas de imagenes que se encontraban
mezcladas y boca abajo. Cada equipo formado por varios alumnos/as debia levantar una pareja
de iméagenes, intentado hacerlas coincidir. Si lo conseguian se iniciaba un debate sobre ellas.

Destacar que los grupos fueron muy participativos realizando muchas preguntas y contando
experiencias propias. Al finalizar desde la asociacion se les regalo un tapa web con el logo de
Acaluca y stop tabaco.




VIIIl MAREA ROSA Y CORTADORES DE JAMON )
ACTIVIDAD POR UN RETO HORARIO 18:30 h.
FECHA 03-06-23 ASISTENTES 700 | VOLUNTARIOS 57
LUGAR RECORRIDO HABITUAL MAREA Y PLAZA DEL CARMEN, CORTADORES

La carrera volvi6 a ser un éxito como en afios anteriores, no hubo ningun incidente destacable, la
gente participd con entusiasmo y agradecieron el esfuerzo de la organizacién, que al igual que
otros afios corrié a cargo de la Junta Directiva de la asociacion y de la Concejalia de Deportes
del Ayuntamiento de Caudete. El lema de este ano fue “Tu eres parte de nosotr@s”

Este afio se superaron todas las previsiones y se completd el cupo de inscripciones. Tuvimos
incertidumbre con la meteorologia hasta el Ultimo momento, pero finalmente quedé una tarde
preciosa. Como en afios anteriores la poblaciéon local caudetana se volc6é y demostrd su
solidaridad, en las calles los vecinos colgaron las camisetas en sus fachadas y algunos
establecimientos locales también engalanaron sus escaparates. Hubo mucho publico para
aplaudir a los corredores y participantes y los voluntarios volvieron a mostrar su implicacion
activamente.

Este afio hubo novedades con los premios: primer clasificado, tanto en categoria masculina
como femenina, asi como al inscrito de menor y mayor edad, a la primera mascota rosa en
cruzar la meta y al comercio mejor decorado en rosa.

El premio entregado fue una escultura donada por el escultor caudetano Joaquin Llorens.

Una vez mas Marea acab6 en la Plaza del Carmen, donde se estaba realizando la actividad de
Cortadores de Jamén por un reto, amenizada por Djs y todo el dinero recaudado del Corte de
Jamon se destiné a la Investigacion, concretamente a la Fundacion Acepain de Albacete.

Este afio hubo 10 cortadores de jamon y todo fue muy fluido por lo que el publico quedd muy
satisfecho.




«APOYANDO
LA
INVESTIGACION”




ACTIVIDAD | CONVIVENCIA DE PACIENTES Y FAMILIARES

FECHA 22-06-23 HORARIO 18:00 h.

LUGAR PINADA DE STA. ANA | ASISTENTES 31 VOLUNTARIOS 3

Acaluca ha organizado una tarde de convivencia para despedir las actividades grupales hasta el
mes de septiembre.

Divertidos juegos y merienda como colofén, han permitido compartir unas horas en muy buena
compafia, dejando atras los momentos complicados y creando un vinculo de unién entre
similares.




ACTIVIDAD | PULSERAS FESTERAS

FECHAS AGO - SEP /23

VENTA VARIOS COMERCIOS DE CAUDETE Y MIEMBROS JUNTA DIRECTIVA

Este afio con motivo de las fiestas de Moros y
Cristianos, se han confeccionado pulseras
festeras a cambio de un donativo de 2 € para
ayudar a sufragar los gastos de la Asociacion.
En las mismas, ademas del logo de Acaluca,

estaban los escudos de las diferentes

Comparsas y de la Asociacion de Comparsas.

ACTIVIDAD | FERIA DE SAN MIGUEL

FECHAS 30-09y 01-10-23 HORARIO De 11 a 22 h.

LUGAR CALLE DEL MERCADO ASISTENTES | 200 | VOLUNTARIOS 20

Una vez mas Acaluca participé en esta Feria de San Miguel, donde el stand estuvo atendido en
turnos de mafana y tarde por unos 20 voluntarios.

Nuestro stand ofrecié informacion sobre las actividades de la asociacion y sobre cémo colaborar
con nosotros. También se ofrecieron articulos de decoracion realizados por voluntarios,
pacientes y familiares en los talleres de manualidades. Esta feria nos sirve para incentivar la
solidaridad entre la poblacion de Caudete, motivandoles para que colaboren con Acaluca, bien
sea como socios, o acudiendo a nuestros eventos y actividades.
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ACTIVIDAD | DIA MUNDIAL DEL CANCER MAMA, Mesa Informativa y actividades

FECHA 19-10-23 HORARIO de9ai3h. ASISTENTES 380

LUGAR MERCADILLO VOLUNTARIOS 10

El 19 de octubre es el dia mundial contra el cancer de mama y tiene como objetivo aumentar la
concienciacion y movilizar a la sociedad para avanzar en la prevencion y control de esta
enfermedad. Desde Acaluca se a lo largo del mes de octubre se han realizado varias
actividades:

- El viernes dia 19, se puso una mesa informativa en el mercadillo, con imposicién de lazos y
cuestacion anual. Ademas, el centro de estética de Albertina Garcia Llorens, colaboré con
esmaltado de ufias, retoque maquillaje y cejas.

- Se pidi6 a los comercios que colaborasen decorando en color de rosa sus comercios y
escaparates para dar visibilidad

- También colaboré el Ayuntamiento iluminando edificios publicos como la Casa de la Villa,
Casa de Cultura y las letras de CAUDETE de la rotonda. La fachada de nuestra Sede también
fue iluminada de color rosa.

- Eldia 17 se ofreci6 la Charla Radioterapia y Cancer
- El dia 25 hubo un encuentro virtual con Raquel Haro

- Y el dia 7 noviembre una charla de Avances en los tratamientos del cancer



ACTIVIDAD

CHARLA RADIOTERAPIA'Y CANCER

FECHA 17-10-23 HORARIO 18:30 h. | ASISTENTES 70
LUGAR CENTRO SOCIAL VICENTE LILLO VOLUNTARIOS 2
PONENTE | CRISTOBAL SANCHEZ MARTOS

Sepanitor de Enlermeria Oncalogi Rodolerapicel Hesailal Ciiee Univerehor
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Cristébal Sanchez Martos supervisor de
enfermeria de oncologia radioterapica, en
el Hospital Clinico Universitario de
Valencia, fue el ponente de esta charla en
la que hubo una introduccion sobre qué es
el cancer y su formacion. Posteriormente
habl6 de la radioterapia, como funciona
este tratamiento, los tipos que hay, efectos
secundarios y finaliz6 centrdndose en el

cancer de mama y proéstata.
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ACTIVIDAD | CAFE VIRTUAL RAQUEL HARO

FECHA 25-10-23 HORARIO 16:30 h. | ASISTENTES 17

LUGAR SEDE ACALUCA VOLUNTARIOS 2

Raquel Haro es autora del libro “Me falta una teta”, donde cuenta el momento de su diagndstico
de cancer de mama y todo el proceso de la enfermedad con sentido del humor. Raquel nos
conté su experiencia con el cancer y cambiamos impresiones con ella al respecto. Desde la
entidad damos a conocer el libro entre pacientes para animarles a leerlo. Previo al café virtual se
realizé un “club de lectura” de 1 h de duracion donde se comenté el libro, dirigido por Cande
Fausto. Después las asistentes compartieron un café y pastas de forma distendida.




ACTIVIDAD | CHARLA AVANCES EN TRATAMIENTO DEL CANCER

FECHA 7-11-23 HORARIO 17:00 h. ASISTENTES 70
LUGAR CENTRO SOCIAL VICENTE LILLO VOLUNTARIOS 5
PONENTE JOSE LUIS SANCHEZ SANCHEZ

Esta charla fue Impartida por el Dr. José Luis Sdnchez Sanchez, responsable de la unidad de
Oncologia del Hospital de Almansa, muy conocido y ademas muy apreciado por los pacientes de
Caudete.

De una forma clara y sencilla dio a conocer los avances que se estan produciendo en los ultimos
afos en el tratamiento del cancer y que estan haciendo que poco a poco vayamos aumentando
la supervivencia de los pacientes oncol6gicos. Se centrd en la inmunoterapia y finalizé6 hablando
del sobre el beneficio del ejercicio terapéutico en el paciente oncoldgico, como el ejercicio mejora
la calidad de vida de los pacientes y ayuda a disminuir los efectos secundarios de los
tratamientos.
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ACTIVIDAD | MOVIMIENTO MOVEMBER

FECHA DEL 10 AL 25-11-23 PARTICIPANTES 450

Acaluca ha realizado una campafa con motivo de la celebracién del movimiento Movember. Se
publicaron unos 300 dipticos y el grupo de pacientes recortd unos bigotes que se entregaron en
numerosos colectivos deportivos, culturales y poblacion en general junto con los dipticos para
gue se subieran fotos a las redes sociales.

El lema fue “No solo en Movember hay que tocarse las pelotas, sino durante todo el afo”.
Autoexplorate 1 vez al mes. jSigue las reglas y ayudanos en la prevencion!

La participacion fue extraordinaria, con lo cual se consiguio el objetivo de dar visibilidad a esta
campafa de Movimiento Movember para mejorar la salud de los hombres, intentado dar
visibilidad, prevenir y concienciar sobre:

Cancer de Prostata
Cancer de testiculos
Salud Mental y prevencion suicidio

Se realizaron numerosas publicaciones en redes sociales para dar a conocer estas
enfermedades, intentar que los hombres se quiten el miedo a hablar de sus problemas de salud.




Py | MOVEMBER
; 4€L BICOTE TE MOLESTA?
TOCATE DA IGUAL, AYUDAS A UN COLEGA

A

NO SOLO EN MOVEMBER HAY
QUE TOCARSE LAS PELOTAS,
SINO DURANTE TODO EL ANO.
AUTOEXPLORATE 1 VEZ AL MES. ( ' '
SIGUE LAS REGLAS Y AYUDANOS ‘ 3
MES DE SENSIBILIZACION DE
EN LA PREVENCION. ENFERMEDADES MASCULINAS

HAZTE UNA FOTO, SOLO 0 EN

GRUPO, CON EL BIGOTE Y Cancer de Prostata

Cancer de Testiculos

ETIQUETANOS EN REDES.

4Acaluca

Salud Mental
@acalucacauvdete Prevencion
#movimientomovember del Suicidio

£Acaluca

ACTIVIDAD | RASTRILLO NAVIDERO
FECHA 18y 19-11-23 | HORARIO | 96122 1?; 3;%%’ de 17:30 | AgiSTENTES | 100
LUGAR SEDE ACALUCA VOLUNTARIOS 10

Se organiz6 un fin de semana de rastrillo navidefio en la Sede de Acaluca con el fin de recaudar
fondos con los productos navidefios donados por Imagina y Arturito fotografia, manualidades
realizadas por voluntarias y pacientes y otros articulos donados para la ocasion




ACTIVIDAD | ASISTENCIA A CONGRESOS

FECHA VARIAS ASISTENTES 12

Cancer de Mama y Embarazo, 18 abril en Albacete. Organizado por Geicam y Amac. Al que
asistié nuestra trabajadora social acompafiada por un familiar afectado de cancer.

Il Onco Congreso de Pacientes, Alicante Contra El Cancer, 04 Noviembre al que asistieron la
Presidenta de Acaluca junto a trabajadora social y psicéloga.

Jornadas de Formacién para Asociaciones de Pacientes de Cancer de Gepac, dias 23y 24
de noviembre

18° Congreso Iberoamericano de pacientes con cancer. Gepac 2023 dias 25 y 26 Noviembre

! CONGRESO
FUTuRO PACI,EN'ng
onCANCER

CONSTRUYENDO EL FUTURO
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ACTIVIDAD | COMIDA DE NAVIDAD

FECHA 12-12-23 HORARIO 14:30 ASISTENTES 23

LUGAR RESTAURANTE

Para acabar el afio y con el fin de compartir un dia festivo y de convivencia se organizé una
comida en un restaurante. Se les obsequi6 a I@s pacientes con un regalo de un portavelas que
se realizd en el taller de manualidades.

Después de la comida nos fuimos a un pub donde pudimos bailar y pasar un rato super divertido.



ACTIVIDAD TALLER AUTOMAQUILLAJE

FECHA 14-12-23 | HORARIO 11:30 h. | ASISTENTES 7

LUGAR SEDE ACALUCA VOLUNTARIOS 1

MONITORA NIEVES GARCIA (CENTRO ESTETICA ALBERTINA GARCIA LLORENS)

El centro médico estético “Albertina” siempre colabora con Acaluca de manera altruista. En esta
ocasion, ofrecié un taller de auto maquillaje a pacientes. El maquillaje puede ser una herramienta
muy util para aumentarla autoestima de las pacientes, ya que ayuda a disimular los cambios
estéticos producidos en el rostro, como pérdida de cejas y pestanas.

En el taller se trabajo: Preparacion de la piel y habitos basicos de maquillaje para usar a diario.




ACTIVIDAD | DONACION A LA INVESTIGACION

Acaluca pone en valor la importancia de invertir en investigacion para combatir esta enfermedad,
ya que sin investigacion no hay futuro. Por ello en 2023 se han realizado dos donaciones
destinadas a investigacion:

e 1.000€ a la Asociacion “Yo me Pido Vida" para el Trasplante de Médula

e 2.000€ a Fundacién Acepain, que destina su recaudacién a la investigacién de nuevas
terapias para vencer el cancer como la Unidad de Nuevas Terapias Experimentales del
Hospital Clinico San Carlos, lideradas por los investigadores, Dr. Alberto Ocaia y Dr.
Pedro Segura. Este importe procedia de la recaudacién de Cortadores de Jamén por
un reto.




ACTIVIDAD CONCURSO MICRORRELATOS

FECHA DEL 20 DIC AL 20 DE ENE/24 PARTICIPANTES 30

Se realiza por primera vez el Concurso de Microrrelatos “Palabras que cuentan historias”, para dar
voz a las experiencias y a las esperanzas de vida.
Partiendo de las palabras que conforman el lazo del Cancer, los participantes deberan crean
historias que nos hagan reflexionar, comprometernos y dar visibilidad al Cancer.
Los microrrelatos deben tener una extension maxima de 400 palabras y se establecen dos
categorias:

« Escolares: 4° de la ESO, Bachiller y Ciclos formativos hasta los 18 afios

« Adultos, a partir de 18 afios

El plazo establecido de presentacién de relatos es del 20 diciembre-23 a 20 de enero-2024
La entrega de premios se realizara en un acto conmemorativo del Dia Mundial contra el Cancer
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Colaboran:
M.L. AYUNTAMIENTO DE CAUDETE
COLEGIO “AMOR DE DIOS”

1ES “PINTOR RAFAEL REQUENA"
BIBLIOTECA PUBLICA “ANA M* MATUTE”

Asociacion Caudetana
de Lucha Contra el Cancer




MEMORIA FINANCIERA

ASOCIACION CAUDETANA CONTRA EL
CANCER

LG02577658

Balance Abrevia

| cierre ejercici

Fecha:

05/07/2024

Pagina-lde3
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A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (

| 0,00
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2)
| -630,71
A.4) EXCEDENTE DEL EJERCICIO PROCEDENTE DE OPERACI
| -630,71
1. Ingresos de la actividad propia
| 52.927,97
a) Cuotas de asociados y afiliados
720 Cuotas de asociados y afiliados 7.232,00
7.232,00
b) Aportaciones de usuarios
721 Cuotas de usuarios 0,00
0,00
c) Ingresos de promociones, patrocinadores y cola
722 Promociones para captacion de recursos 20.548,63
723 Ingresos de patrocinadores y colaboraciones 6.285,00
26.833,63
d) Subvenciones donaciones y legados imputados al
7400000001 DONACIONES 2.002,63
7400000002 SUBVENCION AYUNTAMIENTO 4.000,00
7400000003 SUBVENCION DIPUTACION 4.051,71
7400000004 SUBVENCION SANIDAD JCCM 8.808,00
18.862,34
14. Ingresos financieros:
0,00
e) Reintegro de ayudas y asignaciones
728 Ingresos por reintegro de ayudas y asignaciones 0,00
0,00
15. Gastos financieros
I 0,00
16. Variacion del valor razonable en instrumentos
| 0,00
17. Diferencias de cambio
| 0,00
18. Deterioro y resultado por enajenaciones de ins
| 0,00
19. Impuestos sobre beneficios
| 0,00
2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercant
| 0,00

3. Gastos por ayudas y otros




ASOCIACION CAUDETANA CONTRA EL 5 : s e Fecha: 05/07/2024
Balance Abreviado al cierre ejercicio
CANCER
|_G02577658 P4gina2de3

-3.505,00
a) Ayudas monetarias
650 Ayudas monetarias -3.505,00
-3.505,00
b) Ayudas no monetarias
651 Ayudas no monetarias 0,00
0,00
c) Gastos por colaboraciones y del organo de gobi
| 0,00
d) Reintegro de subvenciones, donaciones y legado
658 Reintegro de subvenciones, donaciones y legados recibidos, actividad 0,00
0,00
4. Variacion de existencias de productos terminado
’ 0,00
5. Trabajos realizados por la entidad para su act
73 Trabajos realizados para la entida 0,00
0,00
6. Aprovisionamientos
0,00
7. Otros ingresos de la actividad
75 Otros ingresos de gestion 0,00
0,00
8. Gastos de personal
640 Sueldos y salarios -13.227,24
642 Seguridad Social a cargo de la entidad -4.219,44
-17.446,68
9. Otros gastos de la actividad
62 Servicios Exteriores -31.811,83
631 Otros tributos -15,63
-31.827,46
10. Amortizacién del inmovilizado
68 Dotaciones para Amortizaciones -779,54
-779,54
11. Subvenciones, donaciones y legados de capital
| ’ [ 0,00
12. Excesos de provisiones
| [ 0,00
13. Deterioro y resultado por enajenaciones del in
| [ 0,00
A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2 ..+ 13)
| | -630,71
B) Ingresos y gastos imputados directamente al Pa
| l 0,00




ASOCIACION CAUDETANA CONTRA EL
CANCER
G02577658

Balance Abreviado al cierre ejercicio

Fecha:

05/07/2024
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B.1) Variacién del patrimonio neto por ingresos y

' 0,00
1. Subvenciones recibidas

| 0,00
2. Donaciones y legados recibidos

I 0,00
3. Otros ingresos y gastos

| 0,00
4. Efecto impositivo

| 0,00
C) Reclasificaciones al excedente del ejercicio

l 0,00
C.1) Variacién del patrimonio neto por reclasifica

I 0,00
1. Subvenciones recibidas

l 0,00
2. Donaciones y legados recibidos

, 0,00
3. Otros ingresos y gastos

| 0,00
4. Efecto impositivo

I 0,00
D) Variacién del patrimonio neto por ingresos yga

| 0,00
E) Ajustes por cambio de criterio

l 0,00
F) Ajustes por errores

, 0,00
G) Variaciones en la dotacién fundacional o en el

l 0,00
H) Otras variaciones

| 0,00
1) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO

| -630,71




